
 

《ゆがみにより起こりやすい症状》 

カイロプラクター 

西脇 寿和 

医学団体 日本成人病予防協会推奨    後援；技術団体日本カイロプラクティック連合会  

・頭痛 ・首痛 

・手腕のシビレ 

・肩こり（高さ） 

・胸、背の痛み 

・ねこ背（姿勢） 

・腰痛 ・便秘 

・脚痛、シビレ 

・○脚×脚 

・ダイエット 

・肌の悩み 

・不眠  etc. 

○ご家族・お子様連れでの受講や、一度受講された方、 

在園児でないお友達を誘っての受講も、もちろんＯＫです。 

        申込先 若竹幼稚園 TEL 367-1696 

○内容 
・ 姿勢チェック講座 

イラストをみながらお互いに姿勢

を確認しあいましょう♪ 
・ 体験施術 

骨盤矯正を希望者に行ないます! 

※動きやすい服装 タオル持参 


